» Nestle
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OptiFibre®
Voedingswaarde 100 g 5g*
Energie kJ/keal 816/202 41/10
Vetten (0% kcal) g 0 0
waarvan:

verzadigde vetzuren g 0 0
Koolhydraten (12% kcal) g 6,0 0,30
waarvan:

suikers > g 6,0 0,30
Vezels (85% kcal) g 86 43
Eiwitten (3% kcal) g <15 <0,075
Zout g <0,5 < 0,025
Mineralen
Natrium mg <200 <10
Kalium mg <500 <25

* Eén afgestreken maatschepje bevat 5 g poeder = 4,3 g vezel
** Geen suikers toegevoegd. Bevat van nature aanwezige suikers



