La durabilité écologique chez Vitaflo : l'importance du recyclage et
comment le faire efficacement

Chez Vitaflo, nous faisons tout notre possible pour minimiser l'impact
environnemental de nos emballages. L'un de nos principaux objectifs est de
choisir des emballages réutilisables et congus pour le recyclage (« Designed
for recycling » - D4R). Cela concerne non seulement le processus de
production, mais aussi le produit final que vous recevez.

Pourquoi le recyclage est-il important ?

Le recyclage consiste a transformer les matériaux utilisés en nouveaux produits. Il s'agit d'un
processus essentiel pour la préservation de notre planéte. En recyclant:

Nous économisons les matiéres premiéres

Moins d'arbres doivent étre abattus pour produire du papier, moins de pétrole est nécessaire
pour fabriquer du plastique et les métaux peuvent étre réutilisés.

Nous réduisons les déchets

Moins de déchets finissent dans les décharges, ce qui garantit un environnement plus propre.

Nous limitons les émissions de gaz a effet de serre

Le recyclage des matériaux nécessite moins d'énergie que la production de nouvelles
matiéres premiéres, ce qui réduit les émissions de CO,."

mmm Nous protégons la nature

En réduisant les déchets et la consommation de nouvelles matiéres premiéres, nous
préservons davantage la nature pour les générations futures.

Comment faire du recyclage un véritable succeés ?
1. Triez vos déchets

A la maison, prévoyez des poubelles séparées pour le papier, les ordures ménageres, le
plastique, le verre, le métal et les déchets organiques. En triant vos déchets, vous facilitez leur
recyclage et évitez qu'ils ne finissent tous dans les déchets résiduels.

2. Nettoyez les matériaux

Rincez les emballages, les bouteilles et les canettes avant de les jeter dans le bac approprié.
Les restes alimentaires peuvent perturber le processus de recyclage et rendre les matériaux
non recyclables.

3. Apprenez les régles locales

Chaque commune a ses propres directives en matiére de collecte des déchets. Consultez le
site web de votre commune pour obtenir des instructions spécifiques afin de savoir exactement
ce qui peut étre recyclé ou non dans votre région.



4. Faites attention aux pictogrammes

De nombreux emballages comportent des pictogrammes indiquant comment les recycler.
Apprenez a reconnaitre ces symboles afin de toujours savoir ou jeter un emballage.

Vous trouvez plus d’informations sur le triage des emballages en Belgique sur le siteweb de
Fost Plus : Trier chez vous: tout ce gqu'il faut savoir | Trions mieux

En France, linfo tri a créé une signalétique sur les produits et emballages qui indique
clairement ou et comment les trier ou les déposer pour permettre leur recyclage, réemploi ou
collecte appropriée.

5. Réutilisation et recyclage

Donnez une seconde vie aux matériaux : réutilisez les bocaux en verre, faites du composte a
partir des déchets de fruits et légumes, ou apportez vos vieux objets aux Petits Riens (Belgique)
ou aux ressourceries & recycleries dans votre région (France). Vous réduirez ainsi votre quantité
de déchets et contribuerez a une économie circulaire.

6. Optez pour des aliments locaux et de saison

Les fruits et légumes cultivés localement a cette période de 'année ne nécessitent pas de
stockage prolongé et ne parcourent que de courtes distances. Cela réduit la quantité d'énergie
nécessaire pour leur réfrigération, conservation et transport. De plus, les produits de saison
sont souvent plus frais, plus nutritifs et plus savoureux. Laissez-vous inspirer par nos recettes
de saison sur nos réseaux sociaux !

7. Investissez dans de poubelles de qualité

Veillez a avoir des poubelles clairement identifiées et pratiques chez vous. Cela facilite le tri
des déchets et augmente les chances que tous les membres de la famille participent.

Ensemble pour un avenir durable

Le recyclage est un moyen simple de contribuer a un meilleur environnement. En gérant
consciemment les déchets et les matériaux, nous créons ensemble un monde plus sain et plus
durable.

Commencez des aujourd’hui a recycler et faites la différence !

Les produits Vitaflo qui sont concus pour le recyclage (D4R)*:

Qef\ - Gourdes : PKU squeezie, PKU cooler et PKU air
itaflo

- Bouteilles : K.Flo, Procal shot
- Sachets et emballages : Glycosade, Fruitivits, flavourpac, Single Dose

N
//37 Amino Acids, KeyOmega et Vitabiwi

- Boite de conserve : Renastart, Lipistart et PKU start

Vous trouverez plus d'informations sur les matériaux utilisés sur nos emballages. Lisez
attentivement les régles de tri en vigueur dans votre commune et triezimmédiatement nos
emballages de maniére appropriée.

1. Recyclepro. Consultez le 18/11/2025 *Tous les produits ne sont pas disponibles localement.


https://www.trionsmieux.be/
https://www.ecologie.gouv.fr/info-tri

